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B EDITORIAL

El impacto del aseo
en las tiendas

Las noticias sobre el Coronavirus y tantos otros
problemas devirusy bacterias, muchas veces
ligados a los alimentos, son un campanazo para
nuestras tiendas.

Cada vez nos encontraremos un piblico mas
prevenido con los temas de aseo, mas exigentes con
los cuidados y 1a presentacién de las mercancias pero
sobre todo, mas comunicativo a través de las redes con
respecto a cualquier error que cometa el comerciante.

Hemos visto en las redes estos dltimos dias las fotos
de las galletas con chocolates y pasas que vende una
reconocida cadena de cafeterias, destacandose en las
imagenes pequeiias cucarachas muertas confundidas
con los trozos de cacao. ;Cuanto le cuesta a una
tienda o a una marca recuperarse de una campaina de
desprestigio como esa? Ejemplos como ese 1o hemos
visto en diferentes bebidas, hamburguesas, pizzas, Etc.
Muchos de esos casos han sido investigados por las
autoridades de salud ptblica con fuertes sanciones y
cierre de establecimientos.

El reto es que nuestras tiendas se distingan por la
presentacién impecable de los productos, sin
abolladuras ni manchas. Por el aseo general, sin
telaraiias, con vidrios relucientes por dentroy

por fuera; locales desinfectados de tal manera que
ratas, cucarachas o moscas huyan de nuestro negocio;
suelos bien barridos y trapeados, relucientes, que huelan
ricoy que inviten a permanecer Sobre ellos.

Nuestra tienda es la imagen de lo que somos como
personas, familia y ciudadanos. Si causamos una buena
impresién atraeremos maés clientes y fidelizaremos los
actuales. Estd demostrado también que los empleados
son mAas productivos en ambientes 6ptimos, limpios y
frescos. Que luzcamos una tienda donde comprar sea
un gusto, porque no solo vendemos buenos productos,
si no también salud y confianza.
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(Aumento de mosquitos?
Cuidado con el Dengue

Mucho cuidado porque el dengue es una enfermedad transmitida por mosquitos que ocurre en

zonas tropicales como nuestra ciudad.

Muchas personas, especialmente los nifios y los adolescentes, pueden tener signos o sintomas durante un
caso leve de dengue. Cuando los sintomas se presentan, por lo general, comienzan entre cuatro y siete dias
después de la picadura de un mosquito infectado. El dengue provoca fiebre alta (40 °C) y viene acompaiiado

de estos sintomas:

Dolor de cabeza

Dolor en los muisculos, los

huesosy las articulaciones
» Nduseas

Vomitos

Dolor detrds de los 0jos
Gldndulas inflamadas
Sarpullido

En algunos casos, los sintomas empeoran y pueden ser potencialmente mortales. Esto puede provocar una
forma grave de dengue llamada «fiebre hemorragica del dengue», «dengue grave» o «sindrome de choque por

dengue».

Los signos y sintomas de la fiebre hemorragica del dengue o dengue grave, representan una urgencia que

puede poner en riesgo tu vida.
=sx NUESTRAS RECOMENDACIONES

1. permanecer en ambientes bien protegidos

con mosquiteros.

Los mosquitos que transmiten el virus del dengue
estin maés activos al amanecer y al atardecer, pero
también pican durante la noche.

2. Usa ropa de proteccién.
Usa una camisa de mangas largas, pantalones largos,
calcetines y zapatos.

3. Usa repelente de mosquitos.
Puedes aplicar permetrina sobre tu ropa, zapatos,
equipo de campamento y mosquiteros de cama.

4. Puedes ayudar a reducir las poblaciones

de mosquitos.

Eliminando los lugares donde ponen los huevos.
Por lo menos una vez ala semana, vacia y limpia los
recipientes que tienen agua estancada, como las
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macetas, los platos de animales y los floreros. Mantén
los recipientes con agua estancada tapados entre una
limpieza y otra.

Recuerda que es muy importante en los

primeros sintomas consultar al médicoy

no automedicarse.

iLlamenos!

Somos la solucién para las
necesidades financieras del
tendero colombiano

Zona Norte: 300 680 6014

Zona Centro Oriente: 300 897 8205 - 317 458 4304
Zona Sur Oriente: 300 685 0135 - 315 782 7352
Zona Jamundi'y Santander de Quilichao: 314 844 9147
Zona Palmira, Pradera y Guacari: 301 244 8469
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IECONOMIA

Como administrar
un negocio familiar

Compartimos contigo algunos consejos para manejar una
empresa familiary alcanzar el éxito.

Este tipo de empresas son aquellas que estan hechas por varios miembros
de la familia. Es asi como tanto el dinero como la gestién del negocio
caen sobre el ntcleo familiar. Este modelo de organizacién tiene

muchas ventajas frente al resto, como la confianza y la continuidad.

Sin embargo, esto pueden convertirse en desventaja si el negocio no se
dirige correctamente. Cuando el vinculo entre los socios es tan estrecho,
el riesgo de que aparezcan conflictos entre ellos a la hora de gestionar y
tomar decisiones se incrementa, aqui algunas recomendaciones para que
tu negocio familiar prospere.

el

el

e 3.

4.

Para que la organizacién de la empresa familiar sea lo méas
eficiente y productiva posible, lo mas aconsejable es establecer
los cargos en funcién de las habilidades de cada uno de los
socios. Asi cada uno de los miembros de la familia disfrutara
realizando lo que mejor sabe hacer y podré explotarlo al
maximo, incrementando la produccién y beneficios de la
empresa.

Una de las cosas més importantes que se deben tener en
cuenta para poder manejar la empresa familiar sin conflictos
es saber separar la relacion familiar de la laboral. Aprovechar
la confianza y el vinculo creado entre los miembros de la
familia es adecuado para llevar a cabo una buena gestién del
negocio. Pero, trasladar los problemas y conflictos familiares a
la organizacién de la empresa puede ser el fracaso.

Es importante entender que un negocio no debe manejarse
igual que una familia. A pesar de trabajar con los miembros de
tu familia, durante el horario laboral todos son comparfieros de
trabajo y, fuera de él, padres e hijos, hermanos, tios y sobrinos,
etc. Esto quiere decir que es conveniente separar los tiempos y
establecer unas horas para trabajar y otras para el tiempo libre.

Fijar unos objetivos y estrategias a seguir es basico para
gestionar la empresa familiar. Este modelo de organizacién
acostumbra tomar sus decisiones aprovechando cada una

de las habilidades y particularidades de los familiares que
conforman el negocio. Teniendo esto en cuenta, es importante
establecer un Consejo de Familia integrado por los miembros
que tengan una visién mas estratégica y que no se dejen llevar
de las posibles emociones encontradas.

e [

/

s .*‘._.l'""l e 4]

~TEJ w7/ r

&= { ‘le oJ

Ten en cuenta todos estos consejos para manejar una empresa familiar incrementan
la eficiencia y productividad de tu negocio. Recuerda que una mala gestién puede

conducir al fracaso de tu empresay, en los peores casos, perjudicar incluso las relaciones

familiares. ;Cudles son las ventajas de administrar muy bien una empresa familiar?

Disminuirds enormemente las
probabilidades de que el negocio
desaparezca debido a una mala
gestion.

Habra una organizacién mayor
en los puestos de trabajo, que
se traduciri en mas agilidad
en los procesos y eso, en mas
productividad.

Permitiras que la empresa tenga
un crecimiento constante, sin

necesidad de que los nuevos duefios y/o
directores empiecen desde cero.

Como dueilo, te aseguraras de que la
empresa quedara en las mejores manos
para llevar el negocio de la forma
correcta.

La administracién de los negocios
familiares es un tema que hay que
analizar, muy diferente a como se hace
con las demas empresas.
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I SANIDAD

El manejo
adecuado de los
alimentos en tu
tienda

La diarrea enferma a unas 550 millones
de personas al aiioy provoca aL rededor de
230.000 muertes en el mundo.

Nosotros los tenderos debemos ser conscientes de
la importancia de vender productos aptos para el
consumo humano, en un mercado que cada vez es
mAas competitivo, 1a salud de los clientes debe ser el
objetivo primordial de nuestros negocios.

smm SABIAS QUE:

Las infecciones diarricas, son las mas
comutnmente asociadas al consumo de
alimentos contaminados, hacen enfermar
cada afio a unos 550 millones de personasy
provocan 230.000 muertes.

Un ejemplo muy sencillo, cuando se vende al cliente
un queso, que ha sido almacenado al 1ado de otros
alimentos como vegetales sin lavar, cuando se utiliza
un cuchillo para cortarlo sin lavar y ademas el tendero
no se lava las manos después de coger dinero y asi
manipula el queso; con toda seguridad ese cliente se
enfermarj, tendra dolor de estébmago y diarrea.

sam ALGUNOS CONSEJOS

» Notoques tu nariz cuando manipula los alimentos.

= No hable sobre los alimentos.

= Noutilice la saliva para abrir las bolsas, tampoco
las sople.

= Sitiene contacto directo con los alimentos sin
empaque, utilice tapabocas.

s« Lavatus manos con jabén antibacterial sin aroma,
cada vez que utilices el bafio, cuando toque su
nariz, cara o cualquier parte de su cuerpo.

» Manten las carnes, lacteos y sus derivados en la
neveray controle la temperatura, a maximo 6°C.

» No apagues la nevera en la noche, los alimentos se
deterioran y td vas a tener pérdidas.

= Evita cruzar la contaminacién con el uso de tablas
para corte, manejo de dinero y alimentos, manejo
de cuchillos, manejo de guantes diferentes para
aseoy para manipulacién.

= Nomanipules alimentos si estis enfermo o
tienes heridas abiertas.

Recuerda que la aplicacién de practicas adecuadas de
sanidad, en el proceso de alimentos y bebidas, reduce
significativamente el riesgo de intoxicaciones a la
poblacién consumidora, lo mismo que las pérdidas
del producto, al protegerlo contra diversos tipos de
contaminacién.

“Los tenderos debemos
ser conscientes dela
importancia de vender
productos aptos para el

consumo humano”
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RPASATIEMPOS

CRUCIGRAMA

1. Son el equipo del billete. 6. Conocidos en el mundo del
fatbol como los verdolagas.

4. El equipo de la tierra de la eterna

primavera. 7. El equipo volcanico de Colombia.

3. Los ultimos que alzaron la copa. 8. Asillaman a los 11 del equipo
blanco blanco.

4, Dicen que son tu papa.
9. El equipo dulce del pais.

5. Primer campe6n del futbol

colombiano. 10. Se conocen como “los Pijaos”.

DATO CURIOSO

El alimento mas consumido del mundo es el arroz,
esto es gracias a su precio, su poder saciante, valor
nutritivo y la cantidad de arrozales en el mundo.

SUDOKU

Complete el cuadro para que en cada columna, fila y
caja estén todos los ntimeros del 1 al 9 sin repetirse de
manera horizontal ni vertical

7 5|4 4 3 | 8 6 4|3 | 8|1]|5]|7 |2
3 8 4129 1 6 4|9 6
1| 2 8 3 7 1|3 S| 7| 4 8

6 8 | 3 7 5 1|6 3|8 4
9 |1 8 3 6 9 1| |3 2 416 |5 | 7

6 4 2 9 8 2 4|7 4 | 7|5 9 1
8 5|1 7 1 4

9 1|2 |8]|3 5 2 7 9 6

9 |5 |48 7 1 6 2 (3}|7, |8 1

Te ayudamos a surtir
tu tienda con los mejores
precios y promociones

de nuestros proveedores.
p -~ ,..M
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am8%> Distritiendas
Q=% de Colombia SA.

famiiia ﬂ’d&%a @ Brinsa @ W PeG

CApAamsD (’SOIIG @ @ harinera del valle

Nutricién Animal

Tenemos la solucién en precio, calidad,

surtido y financiacion.

Preguntale a tu asesor

Carrera 32A # 10 - 220 Acopi / Yumbo
PBX: (57) (2) 654 0388
www.distritiendasdecolombia.com
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ECONSEJOS

Prepara tu cuerpo
para una larga jornada
de trabajo.

Nuestras jornadas laborales son muy extensas, normalmente
duran mds de 10 horas diarias y nuestro cuerpo debe prepararse
para lograr soportarlas.

Una alimentacién poco adecuada, més el estar quieto por largas horas
son una de las principales causas de problemas de pesoy salud en la
actualidad, en tu vida diaria puede terminar en pérdida de la eficiencia
porque nuestra salud empieza a impactar en todos los aspectos.

Teniendo en cuenta la importancia de adoptar habitos saludables en la
alimentacién y otros aspectos de la vida, expertos cuentan cémo comer
sano y otros consejos para mantenerse saludable a pesar de las largas
jornadas laborales.

La alimentacién es la base para todo. Cuando una persona se alimenta
balanceadamente obtiene los nutrientes necesarios para desarrollar sus
actividades diarias. No obstante, si un ser humano no se nutre de manera
adecuada puede experimentar un bajo rendimiento a nivel intelectual y
emocional, que termina por afectar su desempeiio en el trabajo.

sns LA ALIMENTACION

Cuando las personas no comen bien se entristecen, porque se les pueden
disminuir algunas sustancias del organismo que son necesarias para su
vida inclusive las operaciones matematicas basicas se puede alterar.

Los expertos seilalan que la alimentacién debe ser saludable, completa,
suficiente y adecuada, que todos los grupos de alimentos estén incluidos
como lo son las frutas, los vegetales, 1os cereales, 1as carnes, aves,
pescados, leguminosas, huevos y lacteos. “Los azticares y las grasas
también, pero en menos cantidades”.

La dieta debe ser Equilibrada en calorias y nutrientes de acuerdo a la
condicién y a la actividad de cada persona. “Si una persona tiene un
trabajo pesado necesita mas calorias que otra que su trabajo es menos
pesado”.

En cuanto a que la alimentacién sea suficiente y adecuada, se refiere a
que la cantidad que va a comer la persona sea la necesaria para el ciclo
de vida o edad de esta. “No es la misma alimentacion para un nino, un
adulto, una mujer embarazada, un deportista o un adulto mayor”.

“Lo ideal es que una persona no empiece a trabajr sin desayunar”, la
primera y més importante comida del dia, ya que rompe el ayuno de
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Recuerda que ee LATAS

Este tipo de envase est4 siempre presente en

nue StTO S ne gO C'I.O S nuestros negocios. Las latas estan compuestas

de aluminio y se pueden reciclar un ntmero
L 4 ilimitado de veces. jAl contenedor amarillo!
también pueden
snm ENVASES DE PAPEL Y CARTON

aYUdar al plane t a . Todos los materiales de papel y cartén deben ir
al contenedor azul para ser reciclados y ayudar
areducir la sobreexplotacién de los recursos

Reciclar es darle una nueva vida a los envases, naturales.
reduciendo el consumo de recursos y la degradacién
del planeta. Aqui te contamos los materiales snm VIDRIO

reciclables més comunes de nuestro dia a dia:
Este material se puede volver a reutilizar

snm ENVASES PLASTICOS mediante un proceso de lavado de desechos o a
través de su fundicién y puede ser reciclado al
Reducir su consumo, reutilizar y reciclar son las 100% una cantidad indefinida de veces. Para ello
tres acciones basicas para reducir su impacto, ya debemos separarlos del resto de materiales. jAl
que el plastico tarda alrededor de 700 ailos en contenedor verde!
degradarse
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varias horas, evitas la pérdida de masa muscular y 6sea, le das energia a tu cerebro para
trabajar y evita estados de ansiedad y estrés durante el dia.

mmm LAS ALIADAS

Las meriendas de media maifana o tarde son tu gran compailia, frutas, verduras, jugos

o batidos y frutos secos siempre seran la mejor opcién. Adicionalmente a la sana
alimentacién, tomar agua frecuentemente es otra de las recomendaciones de los expertos
para estar saludable. Mantenerse hidratado influye en la salud cerebral, mejora la
concentracién y el desempeiio. También ayuda a bajar de peso, evita antojos y controla

la ansiedad por comer, ya que muchas veces las personas creen tener hambre pero
realmente es el cuerpo pidiendo hidratacién. “Mantén un termo lleno de agua a la mano
para que no tengas la excusa de no poder pararte a buscar agua a la cocina”.

smmm Disminuir el café. Sustituye el café por té o aromaticas. Considera que muchas veces
las personas necesitan més la sensacién de tomar algo caliente que la cafeina en si. “El
café tiene muchas propiedades positivas pero el exceso no es aconsejable pues puede
causar irritabilidad y acidificar nuestro pH”. “Ze

ula Avanzadg
my a, Zincy F/b/’ot

;/ﬂ /iﬂ minas ¥ 4 Minerajeg

mmm Bvitar grasasyazicares. Las expertas aconsejan evitar poner aztcar en las bebidas,
asi como tomar gaseosas y comprar comida con mucha azucar. Las grasas también se
deben evitar porque estas “se van a acumular en el organismo como tejido adiposo y va
hacer que la persona aumente de peso’.

2 ZVtam'“as on Acldo Follco,
Minerales Hierro y Zinc

y Fibra

Estar mas de 8 horas o mis sentado ocasiona que las personas adopten una mala postura,
que puede generar a futuro problemas en la espalda y cadera. Para esto la recomendacién
es que si las personas no se sienten coémodas en su silla, traten de hacer una pausa activa

donde se pueda caminar, activar la circulacién y estirar las piernas.

Ademas de tener en cuenta estas recomendaciones y aplicarlas en la vida diaria, el

trabajan contigo. ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO. NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION
BALANCEADA. REG. SAN. INVIMA SD2011-0002009.

ultimo consejo es convertirse en multiplicador de buenas practicas con las personas que @




L autentlco vocero de Ios tenderos

Un ano nuevo
lleno de
mensajes desde
las estrellas

ACUARIO
Enero 20 - Febrero 19

Debes estar preparado, ya que podria comenzar el dia
con algiin contratiempo. Procura no abandonar la
serenidad que te caracteriza y avanza poco a poco.

Amor: O O
Trabajo: ===

TAURO
Abril 21 - Mayo 20

Rel4jate, ya que todo se agilizara gracias a las
buenas energias de los astros y esto te aportara un
significativo alivio a todas las preocupaciones que
tienes.

Amor: O O O
Trabajo: ===

GEMINIS
Mayo 21 - Junio 21

Debes saber que todo lo que debas hacer hoy, te
requerira de suma paciencia. Sera el momento para
que trates de reflexionar antes de accionar sin pensar
las consecuencias.

Amor: Q
Trabajo: =16

LEO
Julio 23 - Agosto 23

Debes estar preparado, ya que hoy recibiras un juicio
de alguien no muy cercano pero que te llevara a

replantearte algunas situaciones centrales de tu vida.

Amor: O O QO QO
Trabajo: ==

; LIBRA
Sept. 24 - 22 Octubre

Necesitaras trabajar tu percepcién natural. De esta

forma, tendris mas chances para alcanzar todos los
éxitos deseados y no cometer ningin error.

Amor: O O
Trabajo: ===

I HOROSCOPO

QL) ARIES

(D Marzo 21 - Abril 20

Frente a cualquier situacién negativa que se te
presente, tendras que tomar mucho coraje y afrontar
tu vida con tranquilidad. No te serviri de nada si te
impacientas.

Amor: O O QO QO
Trabajo: ==

SAGITARIO
Nov. 23 - Diciembre 20

Debes tener en cuenta que antes de hacer algo, debes
reflexionar y analizar tranquilamente la situacién.
No permitas que tus miedos te invadan y no te dejen
pensar.

Amor: O O O
Trabajo: ===

CANCER
Junio 22 - Julio 22

Intenta ser sincero contigo mismo. Deberias aprender
areconocer tus comportamientos erréneos y buscarle
la solucién a cada una de las situaciones.

Amor: OO QO QO QO
Trabajo: ===

CAPRICORNIO

Diciembre 21 - Enero 19

Entiende que para conseguir buenos resultados y
los éxitos deseados, deberas operar de una forma
ma4s positiva. Abandona la negatividad que tanto te
caracteriza.

Amor: O O QO O
Trabajo: ===
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ESCORPIO
Oct. 23- Noviembre 22

Gracias a tu actitud emprendedora habitual, podras
conquistar nuevas oportunidades y dejar atras esa
etapa poco satisfactoria que has vivido.

Amor: O O QO QO
Trabajo: HEEEE

Sepa que no existen los resultados sin haber sufrido
algln fracaso en el camino. Muchas veces nos ofrecen
una nueva oportunidad para cumplir nuestras metas.

PISCIS

Diciembre 21 - Enero 19

Amor: O O O
Trabajo: ===

B CLASIFICADOS

Se vende nevera de 3.50 de largo, 1 de alto

cel: (todavia falta)

Sevende tienda de mascotas acreditada, bien ubicado en

el barrio plazas verdes frente a Chiminangos.

direccion: calle 66 #1 A6 -39
cel: 313 559 2712

@dulcedemor Instagram, elabora vestidos de bafio,

# de contacto: 3044425450,
direccion: 24B # 85-07.

SENOR TENDERO COMPRE FRESPAN
MENOR PRECIO MAYOR GANANCIA

Preguntele a su asesor de Distritiendas
PBX: (57)(2) 654 0388
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