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I EDITORIAL

La participacion de la

mujer en las tiendas

La actividad comercial desde las tiendas es uno de los
mejores ejemplos de la participacion femenina en la
economia del pais.

De las aproximadamente 500.000 tiendas que tiene
Colombia, se calcula que el 56% son manejadas por
mujeres. De ese porcentaje mayoritario, el 64% son

cabeza de familia. El manejo de la tienda requiere
organizacién, valentia, perseverancia, conocimiento
de los clientes y del mercado, intuicién para saber
en quien confiar y en quien no, calidez; todos estos
elementos se dan en abundancia en el espiritu de la
mujer.

Se ha demostrado a través de la historia que ella se
echa sobre sus hombros la responsabilidad de sacar
adelante su familia en los tiempos de adversidad, y al
mismo tiempo, se cuida de ser eficiente en la tienda,
pues esa es la fuente de recursos para lograr las metas
que se propone con sus hijos y el resto de su familia.

Cuando se les pregunta a esas mujeres admirables,
que es lo que mas les interesa, el 70% destacan la
educacién de sus hijos y la vivienda familiar. Esa es
su prioridad, el fin es el éxito de su familia, pero el
medio para lograrlo es mantener una tienda rentable,

con buen surtido, limpia y confiable, dando ejemplos
de solidaridad con el vecindario, con ese corazén de
madre que lleva cada tendera y que lo imprime cada
vez que saluda a sus clientes, pregunta por los vecinos,
recuerda quien esti enfermo, sabe los gustos de cada
uno para proveer soluciones y comprende las luchas
de cada mujer de su vecindario para lograr, como ella,
que todas las familias tengan alimento, educacién y
progreso.

Por todo eso en estos meses cuando se celebran el dia
de la mujer y posteriormente el dia de los amigos, la
tendera merece ese doble homenaje porque ella es el
mejor ejemplo de ambos titulos.

Editorial por: Eduardo José Victoria
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I DIA DE LA MUJER

Las mujeres y su gran

aporte a la sociedad

Enlos barrios de nuestras ciudades encontramos
el mejor ejemplo de que son las mujeres las mejores
administradoras de los recursos financieros.

Se estima que el 64 por ciento de las mujeres que
administran sus tiendas son madres cabeza de hogar,
que han logrado educar a sus hijos y brindarles una
buena calidad de vida, lo que las convierte en modelo
a seguir para la sociedad.

Mujeres con liderazgo responsable que prestan
servicios a su comunidad, liderando sus propios
negocios, dejando atras el estereotipo de mujeres que
debian estar pendientes Ginica y exclusivamente a
atender los quehaceres del hogar.

La figura de la mujer dependiente del hombre viene
desapareciendo desde algunos afios, y hoy son
empoderadas y luchadoras que con su esfuerzoy
dedicacion logran metas personales y familiares.

Segiin el Banco Mundial, en Colombia la tasa de
participacién de las mujeres en el mercado laboral
colombiano es superior al 55%, veinte puntos por
encima de la cifra que se registraba al inicio de la
década de los 90.

En lavida cotidiana, las encontramos realizando
todo tipo de actividades, inclusive algunas que eran
catalogadas como exclusivas para hombres. Tal es el
caso de las taxistas, conductoras de buses, mecénicas,
vigilantes, futbolistas, arbitros deportivos, entre otras.

También se encuentran actividades laborales en las
que la gestién de las mujeres representa una mayor
eficacia y efectividad con respecto a la de los hombres,
como aquellas que se encargan del manejo del talento
humano o las farmacéuticas.

La mujer de este siglo se ha convertido en una
‘jalonadora’ de la economia colombiana y mundial.

Y son varias las caracteristicas particulares que
diferencian a la mujer trabajadora del hombre
trabajador, especialmente en la manera como priorizan
sus gastos e inversiones.

La mujer empoderada de hoy viene haciendo un aporte
valioso a la sociedad colombiana, como impulsar la
generacién de politicas y programas que apalanquen e
impulsen el papel de ellas en nuestro pais. Esto es clave
tanto para mejorar la economia, como para garantizar
una gestién mas humana y concienzuda. Permitiendo,
por ejemplo, que se reduzca la brecha de desempleo
entre hombres y mujeres.

He ahi la importancia de la discusién de las brechas
salariales que se ha puesto en la mesa durante los
ultimos afios. Si las mujeres utilizan mejor sus salarios,
priorizando en su familia y en cosas que benefician a

la sociedad en general, ¢por qué la brecha salarial entre
hombres y mujeres en Colombia, segin el Ministerio
de Educacion, sigue siendo superior al 10%?.

ORTIZ, Daniela. EME de mujer.Reglas bdsicas para cuidar electrodomésticos [sitio
web]. [Consultado: 2 de marzo de 2021]. Disponible en: https://us.emedemujer.com/

lifestyle/hogar/reglas-basicas-cuidar-electrodomesticos/
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empresarial y en la calidad de vida de los tenderos y colaboradores de la organizacién. Uno de sus tres pilares
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I CONSEJOS

Cuida los
electrodomeésticos
de tu negocio

Poresta época de apretarse el cinturény cuidar cada peso es
importante hacerun buen uso de nuestros electrodomeésticos
yaprovechar la energia de manera eficiente, consumir
puntualmente lo que se necesita, sin desperdiciar.

A continuacién algunas recomendaciones para el uso
de estos aparatos electrénicos tanto en tu casa como
en tu negocio:

ssm VENTILADOR

Aprovecha la brisa al maximo, enciéndelo solo cuando
sea necesario.

Recuerda ten cuidado con los nifios. No dejes que
metan sus dedos o introduzcan objetos en las aspas.

No lo utilices para secar la ropa. Esto hara que
aumente tu consumo de energia.

Para lograr un buen funcionamiento, limpia sus aspas
periédicamente.

Los ventiladores de pie consumen menos energia que
los de techo.

NEVERA
Procura que no esté muy llena de alimentos.

Debes mantenerla alejada de la luz directa del sol y de
la estufa.

No introduzcas alimentos calientes, esto aumenta el
consumo de energia.

Evita la acumulacién de hielo en el congelador.
Abrela solo cuando sea necesario, ten claro lo que vas
asacar.

Cada tres meses debes limpiar las rejillas del
condensador, no cuelgues nada en ellas porque puede
generar averias.

Aseglirate de mantener los empaques en buen estado.
Tapa los recipientes que almacenas en ella.

TELEVISOR

Enciende el televisor solo cuando realmente desees ver

alglin programa.

Mantén bajos los niveles de iluminacién en el lugar
donde estd instalado, asi se evitaran los reflejos en la
pantalla y ahorraras energia.

Evita tener televisores encendidos en todas las
habitaciones.

COMPUTADOR

Apéagalo cuando vayas a ausentarse por mas de 30
minutos.

Sivas a hacer una breve pausa, puedes apagar solo la
pantalla.

san BOMBILLAS
Utiliza bombillas ahorradoras o led.
El polvo disminuye la luminosidad. Limpialas a menudo.

Mientras tengas luz solar no las enciendas.

Mantén siempre en buen estado los interruptores de
laluz.

Utiliza solo las necesarias, ilumina las areas al aire
libre con lamparas de bajo consumo y apagalas cuando
salgas de casa.

Pinta tu casa con colores claros, estos favorecen la
iluminacién.

[aLienda
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sns ELECTRODOMESTICOS “VAMPIRO"

Los aparatos apagados pero no desenchufados son
responsables del 5% al 10% del total de la electricidad
consumida en la mayoria de los hogares, oficinas,
comercios y fabricas. Por eso, desenchufa los
electrodomésticos que habitualmente no usasy asi
ahorraras energia. Igualmente es necesario seguir las
siguientes recomendaciones a nivel general.

» Leerlos manuales: Todo electrodoméstico
trae su respectivo manual, mas que un papel
reglamentario es indispensable que sea leido. Las
indicaciones que especifica en su interior es la
informacién que debes conocer para que dure el
producto por los afios que lo tengas.

m Protegerdepicos devoliaje: La electricidad puede
ocasionar dafios si su flujo es inconstante. Toma
en cuenta cudl es el voltaje que necesita el
electrodoméstico para que funcione con precision.
Es recomendable que adquieras un protector de
electricidad.

= Hacermantenimiento por temporadas: Todo
electrodomeéstico tiene un ciclo de vida establecido,
sin embargo, con el trato adecuado puede
sorprenderte el tiempo que puede permanecer
funcionando. Para esto, hazle servicio por
temporadas en lugares especializados.

= Limpiarlosregularmente: Con cada uso el
producto puede perder sus atributos, una
limpieza contribuye con la conservacién del
electrodoméstico. Toma en cuenta cudles areas
puedes limpiar, también considera cudl es el
método de aseo conveniente.

CELSIA. Recomendaciones para el buen uso de los electrodomésticos [sitio web].
Medellin; [Consultado: 2 de marzo de 2021]. Disponible en: https://blog.celsia.
com/new/buen-uso-de-electrodomesticos-en-el-hogar/

ORTIZ, Daniela. EME de mujer.Reglas bdsicas para cuidar electrodomésticos [sitio
web]. [Consultado: 2 de marzo de 2021]. Disponible en: hitps://us.emedemujer.com/

lifestyle/hogar/reglas-basicas-cuidar-electrodomesticos/

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO. NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION BALANCEADA. REG. SAN. INVIMA SD2011-0002009.
*TENIENDO EN CUENTA QUE EL PRIMER COMPETIDOR TIENE 11 VITAMINAS Y 3 MINERALES Y EL SEGUNDO TIENE 12 VITAMINAS Y 3 MINERALES.
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SUDOKU

Sudoku se juega en una cuadricula de 9 x 9 espacios.
Dentro de cada espacio hay 9 “cuadrados” mas
pequeiios. Cada espacio debe completarse con los
ntmeros del 1al 9, sin repetir ningtin nimero dentro
de ese mismo espacio o ninguno de los que estén
arriba, abajo o a los lados.

7 DIFERENCIAS

Encuentra las 7 diferencias en las dos
imagenes de la derecha, recuerda que pueden
ser formas, colores u objetos que falten en
una imagen o la otra.

SOPA DE LETRAS GEMELA

Te proponemos un desafio diferente, una sopa de letras doble, la gracia es encontrar todas las palabras
en las dos sopas de letras.

ACOLO

SsDQzZC

PVXSW

ODZCB

RYFCA

TUMDG

UECAU

GEAZD

AYHDG

LMEX I

WERJT

v TYKFP
ACONPHYJIJBDGYARHBC
SDQFRANCIASETGVCS
PORTUGALYHUECVTTS
LDZCTHHRAWXCBHYTFA
CHYFUAELMIAUVTECYV
OUALEMANIATAZCIOM
LECUACQFESPANAULK
OEADLZCVMCUOOANLA
MYEHGFDSQAHRYUMOP
BXRVTYYINAHGFBASD
I ECUADORDDFGLAMIA
AOPGHJIKFASAZPERUN

MBIADGYARHBCAGD
TYUIBFRANCIANRA
TYPERUDCVTTSAGI
HHRAWXVBHEFAZXH
ESPANATVTCCVBAKN
HFDTLRTBZUIOMPB
GAQFVEPMNALKJIYC
XZCVYCUIODRNLAQW
FDSQAHRYUOSPZ KK
COUINAHGFRASDFYV
YJHGIDALEMANTIAX
GHIJKFASAZXCVBNH

LUGARES DEL MUNDO POR CONOCER: Colombia, Ecuador, Pers, México

Espaiia, Francia, Alemania, Portugal.

B MI AMIGO EL TENDERO

Dia del amigo

A propdsito del Dia del Amigo desde La Tienda queremos mandarles un carifioso saludo
a todos ustedes los tenderos del pais, y es que ustedes han sido la mejor definicion de un
gran amigo.

Durante la pandemia hicieron parte de un renglén muy importante de la economia
que permitié que el dinero siguiera circulando en nuestro territorio, fueron personas
que no nos dejaron solos, estuvieron a nuestro lado entregandonos soluciones para
nuestras necesidades basicas. Esta fecha ha sido institucionalizada en 2012 cada
tercer sdbado de marzo gracias a una iniciativa de 1a Asamblea General de Naciones
Unidas. Segtn una encuesta del Centro Nacional de Consultoria, el 71% de las
personas celebran el Dia del Amor yla Amistad con sus parejas, dejando en el aire

el homenaje a la firmeza de los amigos. Debido a eso, y siguiendo las sugerencias
hechas por las Naciones Unidas, los paises miembros decidieron escoger un dia del
ano para dedicarlo a celebrar la amistad.

No hay nada mas cercano a un gran amigo que las personas que estan detras del
mostrador de la tienda que mas visitamos, aquellos que a pesar de la tempestad en
la que viviamos no dejaron de prestar un servicio adecuado ofreciendo productos de
calidad y a precios justos.

mmn ;COmMo mantener un buen amigo?
A continuacién 4 consejos que te ayudaran a mantener una buena
amistad y mantener mas que clientes unos buenos amigos.

= 1. Sé honesto con tus amistades

La honestidad debe ser una norma entre t1 y tus amistades y es que ser honestos
implica ser integros y transparentes, mantener precios justos, ofrecer productos
que no se encuentren vencidos o que tl sepas que no son suficientemente buenos.
Recuerda que la deshonestidad conlleva a malos entendidos, tarde o temprano una
mentira, un engafio.

= 2. Sé consciente de las diferencias

Una buena amistad no tiene que ver con estar de acuerdo siempre, es asi como la
amistad no se construye inicamente sobre la base de las similitudes y muchas
veces debes reconocer que en situaciones habra desacuerdos, opiniones distintas,
perspectivas y hasta expectativas diferentes. En nuestro trabajo diario de estar
escuchando a tantas personas que nos visitan con frecuencia escucharemos muchos
comentarios o puntos de vista con los que estaremos de acuerdo y otros tantos que
no, lo importante es aceptarlos todos y entender que cada punto de vista es muy
respetable.

= 3. Preocupate por tus amigos

Parecera obvio este consejo, sin embargo, hay que tenerlo en cuenta siempre. A
veces las rutinas diarias nos hacen olvidar a nuestros amigos y es por eso que la
preocupacion por ellos debe convertirse en parte de tu propia rutina. Saca tiempo
para expresar tu preocupacién. Lldmalos con frecuencia, cuando regresen a tu
negocio saltidalos con mucha energia y hazles saber que hicieron falta, no olvides,
la amistad se mantiene cuando se esté presente incluso a la distancia, cuando se
apoya tanto en los buenos momentos como en los malos. Asi que no descuides a tus
amigos.

= 4. No rompas el pacto de confidencialidad

Ser amigos es ser confidentes. Cuando compartes un secreto con tus amigos, esperas
confidencialidad, de igual forma debes ser confidente, no compartas aquello que no
te corresponde compartir, aprende a tener limites y no pondras en riesgo la amistad.
Gracias a nuestro trabajo diario muchas personas vienen a contarnos temas muy
personales, intimos y en algunas ocasiones muy delicados, asi que no caigas en

la tentacién de dejar escapar las confidencias, la amistad es duradera cuando
mostramos esta clase de respeto, porque es una seilal de que realmente valoramos
la amistad del otro.

TERAPIFY:5 consejos para mantener una buena amistad [en linea]. [Consultado:
3 demarzo de 2021]. Disponible en: hitps://www.terapify.com/blog/5 consejospara-mantener-una-buena-amistad/
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I DIA DEL NINO
El poder pedir perdon a los hijos

En estos momentos donde sentimos que el tiempo vuela, que no contamos con los
suficientes recursos y que por mds esfuerzos que hagamos el tiempo no alcanza para
hacer todo lo que planeamos en el dia.

A esa sensacion, se le suma el cambio abrupto de tener a nuestros hijos en casa
la mayor parte del tiempo. Ya no hay colegios ni jardines que nos permitan tener
ese tan anhelado respiro.

Gracias a todos estos cambios que trajo consigo la pandemia y al aumento del
tiempo que pasamos en el trabajo, llega consigo la culpa de no pasar suficiente
tiempo con nuestros nifios y de cometer errores con ellos, atin con mas
frecuencia que antes. Es por eso que me surge la pregunta de ;/Alguna vez has
pensado en que tan importante puede llegar a ser pedir perdén a los niflos y qué
tanto esto afectaria tu ego? Hemos escuchando en repetidas ocasiones “A los
nifos no se les pide perdén; Si lo haces entonces pierdes la autoridad”.

Cada vez es mas y més frecuente encontrar madres y padres abrumados, 1lenos
de culpa por su modelo de crianza. Con la mirada cabizbaja y llena de tristeza
preguntandose ¢y ahora qué hago?:

= Dejé amibebé llorando largos periodos de tiempo porque creia que loiba a
malcriar si lo consolaba.

= Ignoré la pataleta, rabieta o berrinche, mostrdndome molesta y diciéndole
“hasta que no estés feliz no hablo contigo”.

= Acudi a pantallas digitales para distraerlos y mantenerlos quietos.

= Apliqué castigo fisico, gritos, amenazas, tiempo fuera o castigos.
= Censuré su expresion emocional, diciéndole “no seas miedoso”, “no es para

tanto’, “dejar de quejarte” “deja el drama”.

Si te sentiste identificado con alguna de las frases, hiciste una o todas las
acciones anteriores, la relacién con tu hijo no esta condenada para siempre,y
como en toda relacién humana, tenemos la posibilidad de empezar de nuevo.
No es tarde para reparar, pero la reparacién implica un esfuerzo consciente
llevado a la accién: PEDIR PERDON.

Aunque para algunos adultos esto resulta una obviedad, para la gran mayoria
no. ¢Pedirle perdén a un nifio? ¢Desde cuando los pajaros disparandole a las
escopetas? Aun se tiene arraigada la idea de que un padre jamas debe dar el
brazo a torcer. Es decir, no importa el error, un padre jamas pide perdén o
admite que se equivocé. Dignidad, orgullo y autoridad mezclados en una pécima
téxica que solo deja la relacién fragmentada y la herida abierta.

La realidad es que como padres y educadores nos equivocamos jy mucho! “Es
imposible desenvolvernos siempre al maximo nivel. A veces somos inmaduros,
reactivos y crueles” Daniel Siguel.

Entonces, disciplina es sobretodo aprender a pedir perdén. jSi! Por mucho que le
incomode al ego adulto. Eso no significa que perderemos el respeto de nuestros
hijos; eso no significa que jamas seremos tomados enserio otra vez. Pedirle perdén
a nuestros bebés, niflos y adolescentes es la maxima enseflanza de humildad,
introspeccién y correccién. Es “estar dispuesto a ser para ellos un modelo de
conducta que reconoce sus errores” Daniel Siguel.

El acto de pedir perdén debe ser verbal, explicito y genuino. Debe referirse al acto,
conducta o reaccién especifica del padre, y debe reconocer y validar el impacto que
tuvo en el hijo. Va mucho mas alli de simplemente decir: “Lo siento” entre dientes.
Es en realidad una apuesta por reflexionar, reconocer y disculparnos. Entonces,
ahora que lo sabes, busca un espacio tranquilo para tener esta conversacién con tu
hijo. Y recuerda: aun cuando él o ella estén muy pequeilos y no hablen, debemos
hacerlo en voz alta, con claridad, pues siempre entienden y perciben todo a su
alrededor.

La invitacién es entonces a reparar, no importa si ya pasé mucho tiempo, no importa
si nos sentimos incémodos o tenemos resistencia, nunca es tarde para decir: “Lo

siento hijo, me equivoqué”. Hagamos la reparacién, pedir perdén y los rituales
amorosos parte de la rutina diaria.

No seremos ni pretendemos ser padres perfectos, pero con humildad y apertura
podremos ser los padres que nuestros hijos necesitan: padres capaces de reconocer
sus errores, reparar la relacién y priorizar el amor antes que el orgullo.

MOLINA, Manuela. Mindheart. El1 poder detrds de “Perdéname hijo”[Consultado: 2 de marzo de 2021]. Disponible en: https://www.
mindheart.co/post/el-poder-detr%C3%Als-de-perd%C3%B3name-hijo




A
P> Distritiendas
wy” de Colombia S.A.

Te ayudamos a surtir tu tienda con oS
los mejores precios y promociones R
de nuestros proveedores lideres.

fRESend PG TR

D s
Alimentos Polar ﬂ/ @

Aowms> @) Solla

Nutricién Animal

now

i

g, (ORY Sandie
AAOTERION
Brinsa EEIX® for T
° ® P 2 - D‘,D‘ =
- . saber e .“:o ﬁ'tl"“' sanoa’ b
€

Laiidie R

\ =8 -,'Fﬁﬁ e
Pk IR oA 2

SANOFI S

5

Mondelez

International o

f Grupo .’. R
amiia

y

‘ ) Panela ® .

1) harinera del valle
‘LA PALESTINA)

Tenemos la solucion en precio, calidad,

surtido y financiacion. Carrera 32A # 10 - 220 Acopi/Yumbo
313 750 0927 - 313 596 44 50

P re g l.,l n ta I e a t U a Se S O r www.distritiendasdecolombia.com



L autentlco vocero de los tenderos

I HOROSCOPO

ACUARIO
Enero 20 - Febrero 19

Tu pareja puede pedirte aclarar intenciones para el
futuro. Posibilidad facil de incrementar tu dinero con
un trabajo extra. Pon lo pies en la tierra y cifiete a

un plan previsto en tu economia. Cuidate de alguna
dolencia en la zona de los rifiones. Dias del mes con
suerte: 5, 28, 30.

TAURO
Abril 21 - Mayo 20

Es hora de ceder en el conflicto con tu pareja; no la
trates como un/a brujo/a. No te lances al vacio a la
hora de aceptar nuevas ofertas de trabajo. Ayuda al
corazén con suave y periddico ejercicio. Dias del mes
con suerte: 2,5, 9.

LEO
Julio 23 - Agosto 23

En el amor, no dudes en pedir opinién eficaz a
personas de confianza. Controla y presta atencién a
los gastos cada semana. Comparte tus enfoques del
trabajo con tus compaileros y familia. Haz un esfuerzo
avanzado para que tus nervios no te dominen. Dias
del mes con suerte: 11, 13, 15.

ESCORPIO
Octubre 24 - Noviembre 22

Cuidado en las parejas con los problemas con el ser
amado, pueden surgir por una tonteria. Prediccién de
altibajos en la economia. Se acercan discusiones de
trabajo. Escasas amenazas contra la salud. Dias del
mes con suerte: 18, 21, 24.

PISCIS
Febrero 20 - Marzo 20

En el dinero, tendras que ejercer el arte de dosificar
tus recursos cada fin de semana. Confia en tus
posibilidades y esfuérzate en el trabajo actual

de calidad. Segtn las predicciones de tu signo,
propensién a las afecciones respiratorias. Dias del
mes con suerte: 2,11, 13.

A .
~) GEMINIS
Mayo 21 - Junio 21

o
/)

Intenta controlar esa tendencia a los cambios en el
amor. Los consejos de personas cercanas a ti pueden
perjudicar involuntariamente tus ingresos. Salud
estable resto de invierno. Dias del mes con suerte: 4,
7,8.

VIRGO
Agosto 24 - Septiembre 23

Buena suerte; posibilidades de éxito a los solteros. No
olvides el ayer, cuidado con las venganzas laborales
de hoy; utiliza tu capacidad de anélisis. Prevision de
enfriamiento muscular, quizas en la zona lumbar.
Dias del mes con suerte: 14, 16, 17.

SAGITARIO

Noviembre 23 - Diciembre 20

Acierta, aprovechando la buena predisposicién de

la astrologia para enamorar a la persona elegida.
Aprovecha tu buen estado de 4nimo para la practica de
ejercicio. Dias del mes con suerte: 19, 22, 26.

QLCE) ARIES

% Marzo 21 - Abril 20

En el amor, a la vista un posible romance, aunque
con problemas. El dinero es importante, pero no
abandones otros asuntos por él. Cuida tus relaciones
con compaileros en el trabajo, puede avecinarse un
mal entendido. Los astros amenazan jaquecas. Dias
del mes con suerte: 1, 3, 10.

CANCER
Junio 22 - Julio 22

Periodo romantico de armonia sentimental corto.
Necesitaras aclarar una situaciéon econémica familiar
y los hijos. Aquello en lo que tanto empeiio has puesto
con el trabajo efectivo podrés alcanzarlo en breve. Dias
del mes con suerte: 6,9, 12.

: LIBRA
Septiembre 24 - Octubre 23

No gastes el dinero que obtienes de los deméas con
tanta ligereza. El trabajo mondtono no va con tu
personalidad puedes aventurar cierto riesgo para
vacaciones. Periodo de equilibrio actualizado entre
cuerpo y mente. Dias del mes con suerte: 20, 23, 25.

4 CAPRICORNIO

Diciembre 21 - Enero 19

En el amor, el consejo de un amigo puede venirte
bien. Algin percance imprevisto te ocasionari ciertos
gastos. No desprecies el trabajo auténtico bien hecho,
todo influye. No te dejes llevar por el pesimismo en
este mes. Dias del mes con suerte: 27, 29, 31.
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I DEPORTES

La revolucionada
agenda del futbol

El coronavirus contintia cambiando los planes del fiitbol
a nivel mundial.

Es asi como la Confederacién Sudamericana de Fitbol
confirmo la suspensién de los dos partidos para la
Eliminatoria que se iban a disputar a finales del mes
de marzo y que tenian como componente importante
el debut de Reinaldo Rueda al frente de la Seleccién
Colombia para el partido contra Brasil por la quinta
fecha del torneo que de las clasificatorias al Mundial
Catar 2022.

La Conmebol tuvo que tomar esta drastica decisién
ante la fuerte presién de varios clubes europeos
especialmente de Inglaterra, Espafia y Alemania,
quienes anunciaron que por ningn motivo iban a
prestar a los jugadores que actian en sus paises, de
acuerdo a las drasticas medidas de confinamiento
que han sido implementadas por la mayoria de estos
paises.

El anuncio de la nueva fecha, para los partidos que se
iban a disputar en marzo, se realizara en los préximos
dias, no sera facil encontrar espacios para cuadrar en
el calendario estos dos encuentros y probablemente
esto conlleva a tener encuentros de a tres partidos

y no de dos como se venia realizando hasta hoy. De
igual forma también se tiene la posibilidad de que los
encuentros de la quinta y sexta jornada se realicen en
el mes de junio antes de que arranque la Copa América
de Colombia y Argentina.

Por otro lado la Seleccién Colombia estaria muy cerca
de jugar un partido amistoso contra Ecuador en la
préxima fecha FIFA. Segin se conocié en la prensa de
dicho pais, la intencién de la Federacién Ecuatoriana
de Fatbol es llegar a un acuerdo con la FCF para que
se dispute el compromiso, aprovechando que no se
jugaran las dos jornadas de Eliminatorias.

Las fechas tentativas de dicho partido serian entre el
26y 30 de marzo préximo. Los proximos dias seran
claves para confirmar esta informacién por parte de
los entes oficiales.

Es importante recordar que nuestra Seleccién se
encuentra en la séptima posicién con 4 puntos en
cuatro partidos jugados y una diferencia de gol de
cero. El balance es de una victoria, un empate y dos
derrotas.

sss LA COPA AMERICA

La famosa Copa América también entrega algunos
cambios por las consecuencias que ha traido los picos
de pandemia del coronavirus en el mundo entero,

es asi como Australia y Qatar se retiraron de este
certamen suramericano, reduciendo el namero de
encuentros que se disputara en la fase de grupos.

La Confederacién Sudamericana de Fatbol dice al
respecto que la Copa sera de la misma maneray

con los 10 de siempre, con este nuevo panorama,las
Gnicas cancelaciones que se presentaran seran las
presentaciones que tenian los equipos que se retiraron
en los grupos Ay B. La Confederacién tiene como
objetivo que para este evento cada estadio cuente con
al menos el 30% del publico, sin embargo, debemos
esperar como sigue el desarrollo de la pandemia y las
normas que establezca cada pais.

snn LA SELECCION FEMENINA

La Federacién Colombiana de Fatbol anunci6 que la
Seleccién femenina de fatbol disputara dos partidos
que se jugaran en Quito el 10 y el 13 de abril. Estos
encuentros seran una excelente oportunidad para
preparar el equipo femenino a la clasificacion del
Mundial femenino que se celebrara en 2023 en
Australia y Oceania. El primer encuentro se jugara el
10 de abril y el segundo se realizara tres dias después,
el 13 del mismo mes.

Es importante recordar que en enero del presente
afo la seleccién de Colombia femenina disputé
dos partidos contra su par de Estados Unidos en
Orlando. En ambos partidos el equipo nacional fue
ampliamente superado por las actuales campeonas
del mundo por resultados de 4-0 y 6-0.

FRESpAN

SENOR TENDERO COMPRE FRESPAN
MENOR PRECIO MAYOR GANANCIA

Preguintele a su asesor de Distritiendas

PBX: (57)(2) 654 0388

l[aLienda

auténtico vocero de los tenderos

Los dos partidos contra Ecuador seran la segunda
oportunidad que tendri el entrenador Nelson Abadia
de reunir a las futbolistas de la seleccién colombiana,
después de la imposibilidad de convocarlas durante
todo el 2020 por la pandemia del Coronavirus.

B CLASIFICADOS

Se vende: Computador de mesa Lenovo completo
con 8 meses de uso, $650.000.
Interesados: 3012791299.

¢Tus tatuajes han perdido color ? Existe Mousse
Cream Protege tu piel y tus tatuajes con nuestro
Mousse Cream, activador de pigmentos, humectante
y estimulador de la cicatrizacién, con vitamina Ey
rapida absorcién.

Interesados: 3012543399.

Se vende: Caminadora Trotadora Residencial
con 3 meses de uso.
Interesados: 3012543399.

Recuerda siempre usar el tapabocas
cuando atiendas a un cliente
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~ PORQUE EL DIA COMIENZA
MEJOR CON UN VERDADERD
JUGO DE NARANJA. g
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100% JUGO DE NARANJA

100% NATURAI BRI d iy

SIN CONSERVANTES

SEGUROS DE LO QUE SOMOS



